
 

 
 

 

 

 

                                                                     Discipline opţionale din cadrul CDŞ                                                                            

propuse pentru anul şcolar 2023-2024 

                                                                                                                                        AVIZAT C.P. din data de 24.11.2022 

                                                                                                                                                            APROBAT C.A. din data de 24.11.2022  

Nr. 

Crt. 

Nivel de 

învăţămân

t 
Denumirea/ Tema Tipul Clasa Propunător 

Nr. 

ore 

Durata 

(ani) 
Obs. 

NIVEL  GIMNAZIAL 

Aria curriculară: Limbă și comunicare 

1 
Gimnazial 

Gramatica prin joc Disciplină nouă VII 
Ardelean 

Carmen 
1 1  

2 
Gimnazial 

Cultura copilăriei Opțional integrat VII 
Ardelean 

Carmen 
1 1 

Progra

ma 

MEN 

3 
Gimnazial 

Text, deschide-te! Opțional integrat VII 
Ardelean 

Carmen 
  

Progra
ma 

MEN 

4 
Gimnazial 

Cultura copilăriei Limbă și comunicare a VI-a Boie Liana 1 1 
Progra

ma 

MEN 

Aria curriculară: Limbi străine 

1 
Gimnazial Deutsch mit Spass 

Germana distractiva 
Aprofundare VI, VII Szucs Erszebet 1 1  

2 Gimnazial Limba franceza prin joc Disciplină nouă V, VI Duma Camelia 1 1  



 

 
 

 

 

 

3 

Gimnazial 

 English through drama 

Disciplină nouă 

VI 

Mocuta 

Marilena 

Visen Ioana 

1 1  

4 
Gimnazial Limba engleza- Pregatire pentru 

PET 

Disciplină nouă 
VII 

Szigeti- Bogdan 

Elena 
1 1  

Aria curriculară: Științe 

1 Gimnazial Matematica si stiinte Disciplină nouă a  VI-a Coste Anemona 1 1  

2 Gimnazial Matematica si stiinte Disciplină nouă a  VII-a Coste Anemona 1 1  

Aria curriculară: Educație fizică,sport și arte 

1 Gimnazial Grafică digitală  Opțional integrat V-VI Cirti Raluca 1  1   

 

NIVEL  LICEAL 

Aria curriculară: Limbă și comunicare 

1.  
  

Liceal Educație digitală și abilități media Disciplină nouă IX-XII Crișan Laura 1 1 

Progra

mă 
avizată 

ME 

2.  Liceal 
Educație incluzivă și dezvoltarea 

gândirii critice 
Disciplină nouă IX-X Crișan Laura 1 1 

Progra

mă 
avizată 

ME 

3.  Liceal Gramatica limbii române Disciplină nouă IX-XII Crișan Laura 1 1  

4.  Liceal Gramatica limbii române  Disciplină nouă XI A Diac Voichita 1 1   

5.  Liceal Gramatica limbii române  Disciplină nouă XII  Diac Voichita 1 1   

6.  Liceal Limba și literatura română  Aprofundare XII E, F Diac Voichita  1 1  



 

 
 

 

 

 

7.  Liceal Gramatica limbii române  Disciplină nouă XI C Pop Ioana 1 1  

8.  Liceal Gramatica limbii române Disciplină nouă  XI-XII  Vălcăuan Diana 1  1   

9.  Liceal Gramatica limbii române Disciplină nouă  XII Vălcăuan Diana  1 1  

10.  Liceal Gramatica limbii române Disciplină nouă XII B Lucaciu Marcel 1 1  

11.  Liceal 
Treci peste dificultățile limbii 

române 
Disciplină nouă IX-X-XI Munteanu Virgil 1 1  

12.  Liceal Gramatica limbii române Disciplină nouă IX-XII 
Ardelean 

Carmen 
1 1  

13.  Liceal 
Gramatica limbii române pentru 

admiterea în învățământul superior 
Disciplină nouă XI-XII 

Ardelean 

Carmen 
1 1  

14.  Liceal 
Dezbatere, oratorie și gândire 

critică 
Disciplină nouă XI-XII 

Ardelean 

Carmen 
1 1  

15.  Liceal Cultură și civilizație  Disciplină nouă a XI-a Boie Liana 1 1  

16.  Liceal Gramatica limbii române Disciplină nouă  aXI-a si a XII-a Boie Liana 1 1  

17.  Liceal Jurnalism Disciplină nouă  a XI-a Boie Liana 1 1  

18.  Liceal Limba și literatura română  Aprofundare  XII D.XII G Boie Liana 1 1  

19.  Liceal Limba și literatura română  Aprofundare  XII C Pop Ioana 1 1  

Aria curriculară: Limbi străine 

1 
Liceal 

Gramatica limbii germane Aprofundare IX-X 
Szucs Erszebet/ 

Ozsvath Eniko 
1 1  

2 
Liceal Limba germană- Pregătire pentru 

DSD 
Extindere XI-XII 

Szucs Erszebet/ 

Ozsvath Eniko 
1 1  



 

 
 

 

 

 

3 
Liceal Limba engleză – Pregătire pentru 

Cambridge 
Extindere XI F 

Mocuta 

Marilena 
1 1  

4 Liceal Grammar in context Extindere X C, XG Visen Ioana 1 1  

5 Liceal Developing communicative skills Extindere XI E Visen Ioana 1 1  

6 Liceal Pregătire pentru competențe cheie Aprofundare XII D Visen Ioana 1 1  

7 

Liceal 

Limba engleză 

Aprofundare 

XII F 

Szigeti Bogdan 

Elena/ Morar 

Hajnal 

1 1  

8 
Liceal 

English Grammar for exams 
Aprofundare 

XI- XII 
Szigeti Bogdan 

Elena 
1 1  

9 
Liceal Limba engleză- pregătire pentru 

Cambridge 
Disciplină nouă XI  Morar Hajnal 1 1  

   10 Liceal Interactive English Aprofundare XI, XII Morar Hajnal 1 1  

11 Liceal English through songs and movies Aprofundare  XI Morar Hajnal 1 1  

   12 Liceal Limba engleză Aprofundare IX-XII Morar Hajnal 1 1  

   13 
Liceal 

Limba engleză  
Aprofundare 

IX-XII 
Catedra de 

engleza 
1 1  

  14 
Liceal 

Argumentează in limba franceză 
Aprofundare 

IX- XII 
Munteanu 

Virgil 
1 1  

  15 
Liceal 

Situații de comunicare 
Aprofundare 

X, XI 
Munteanu 

Virgil 
1 1  

  16 Liceal Nouvelles compétences en français Disciplină nouă XI E, XI G Cosma Dorin 1 1  

Aria curriculară: Științe 

1 Liceal  Matematică Aprofundare   a IX-a Popa Daniela 1 1  



 

 
 

 

 

 

2 Liceal  Matematică Aprofundare   a X-a Popa Daniela 1 1  

3 Liceal  Matematică Aprofundare   a XI-a Popa Daniela, 

Coste Anemona 

1 1 
 

4 Liceal  Matematică Aprofundare   a XII-a Popa Daniela 1 1  

5 Liceal  Turism internațional Disciplină nouă a XI-a  Ciurean Codin 1 1  

6 Liceal  Turism montan in România Disciplină nouă a XI-a D Boda Marton 1 1 M 

7 
Liceal  

Geografia României și Europei  Aprofundare a XII-a  
Ciurean  Codin, 

Cămpean Elena 
1 1  

8 Liceal  Geografia României și Europei  Aprofundare a XII-a D Boda Marton 1 1 M 

9 Liceal  Educatie pentru sanatate  Disciplina noua a XI-a , a XII-a Gordan Maria 1 1  

                                         Aria curriculară: Om și societate 

1 Liceal  Logică, argumentare și comunicare Disciplină nouă XII Terheșiu Silviu 1 1 R 

2 Liceal  Educație antreprenorială Aprofundare X Terheșiu Silviu 1 1 R 

3 Liceal  Economie Aprofundare XI Terheșiu Silviu 1 1 R 

4 Liceal  Psihologie Disciplină nouă XI D Fazakas Eniko 1 1 M 

5 Liceal  Sociologie Aprofundare XI D Fazakas Eniko 1 1 M 

6 Liceal  Filosofie Aprofundare XII D Fazakas Eniko 1 1 M 

7 Liceal  Filosofie Aprofundare XII Szabo Edit 1 1 R, M 

8 Liceal  Sociologie Aprofundare XI Szabo Edit 1 1 R, M 

9 Liceal  Sociologie Disciplină nouă XII Szabo Edit 1 1 R, M 

10 Liceal  Logică, argumentare și comunicare Disciplină nouă XII Szabo Edit 1 1 R, M 

11 Liceal  Istorie Aprofundare XII E Baidoc Liviu 1 1 R 

12 Liceal  Istorie orală Disciplină nouă XI B, C Baidoc Liviu 1 1 R 

13 Liceal  Istoria Monarhiei din România Disciplină nouă XI Baidoc Liviu 1 1 R 



 

 
 

 

 

 

14 Liceal  Istoria Comunismului în România Disciplină nouă XI, XII Baidoc Liviu 1 1 R 

15 Liceal  Istoria Revoluţiei din 1989 și a 

schimbării de regim 

Disciplină nouă XI, XII Baidoc Liviu 1 1 R 

16 Liceal  Istorie Aprofundare XII F, G Oprea Carmen 1 1 R 

17 Liceal  Istorie Aprofundare XII C Rad Ciprian 1 1 R 

18 Liceal  Istoria monarhiei din România Disciplină nouă XI F Rad Ciprian 1 1 R 

19 Liceal  Istorie Aprofundare XII D Boda Istvan 1 1 M 

20 Liceal  Dezbatere, oratorie și retorică Disciplină nouă IX - XII Micle Călin Adrian 1 1 R 

21 liceu Strategii metacognitive Disciplină nouă X Catedra de socio-

umane 

1 1 R 

Aria curriculară: Educație fizică,sport și arte 

1 Liceal Educație fizică și sport Aprofundare IX -XII Predescu Dan 1 1 an  

2 Liceal Educație fizică și sport Aprofundare IX -XII Banto Eszter 1 1 an  

3 Liceal Ansamblu sportiv -Volei Extracurricular IX -XII Predescu Dan 2 1 an  

4 Liceal Ansamblu sportiv -Baschet Extracurricular IX -XII Banto Eszter 2 1 an  

5 Liceal Ansamblu coral Extracurricular IX -XII Gaspar Eniko 2 1 an  

6 
Liceal 

Pictură  Disciplină nouă IX- XII  
Vari Vancza 

Edith 
1 1 an  

 

 

 

 Director,                                                                                                                                                                                        Responsabil Comisie  ,  

             Prof.Crisan Laura                                                                                             Prof. Banto Eszter 

 

 

             


